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منسوجات
ورزشی

تهیهوتنظیم:دکترفرنازنایبمراد

لباس های هوشمند

پوشاک هوشمند چیست؟
ــز در  ــه هرگ ــتند ک ــی هس ــای متنوع ــمند دارای قابلیت ه ــای هوش لباس ه
یــک لبــاس معمولــی نخواهیــد یافــت. برخــی از لباس هــای هوشــمند شــامل 
ــرت و  ــی و تی ش ــاس نظام ــی، لب ــاس ورزش ــاس کار، لب ــش، لب ــوراب، کف ج
لباس خــواب هســتند کــه دارای خصوصیــات اســتثنایی و فوق العــاده  می باشــند. 
مثــلًا لباس خــواب هوشــمند ایــن قابلیــت را دارد کــه گرمــا را جــذب و مــادون 
قرمــز را دفــع کنــد تــا خــواب راحت تــری داشــته باشــید. تی شــرت هوشــمند 

ورزشــی نیــز می توانــد فعالیت هــای ورزشــی شــما را در خــود ثبــت کنــد
ــا  ــالا، ب ــوژی ب ــا تکنول ــه عنــوان لباس هــای ب لباس هــای هوشــمند اغلــب ب
پارچه هــای الکترونیکــی یــا پارچه هــای هوشــمند یــا لبــاس مانیتــوری نامیــده 
ــی اســتفاده شــده  ــن لباس هــا از فن آوری هــای نوین می شــوند. در ســاخت ای

اســت تــا کارایــی و خدمــات آن را افزایــش دهــد.
برخــی از لباس هــای هوشــمند از پارچه هــای پیشــرفته بــا مدارهــای متقاطــع 
ــورها و  ــمند سنس ــای هوش ــایر لباس ه ــه س ــی ک ــد، در حال ــتفاده می کنن اس
ســخت افزارهــای اضافــی را بــه کار می گیرنــد کــه قابلیت های هوشــمندانه ای 
ــا اســتفاده از  را ارائــه می دهنــد. بســیاری از لباس هــای هوشــمند می تواننــد ب

بلوتــوث یــا Wi-Fi بــه یــک برنامــه یــا یــک دســتگاه ثانویــه متصــل شــوند، 
ــک  ــوان ی ــاس به عن ــدی لب ــرای طبقه بن ــن اتصــال بی ســیم ب ــاً ای ــا صرف ام
لبــاس هوشــمند لازم نیســت و برخــی از لباس هــای هوشــمند قابلیــت اتصــال 

بــه اینترنــت را ندارنــد.
بــا بــازار رقابتــی شــدیدی کــه امــروزه در دنیــای مــد و پوشــاک وجــود دارد، 
ــه  ــد ب ــه می توان ــت ک ــی اس ــی از مزیت های ــا یک ــدن لباس ه ــمند ش هوش
پیشــرفت یــک برنــد لبــاس کمــک کنــد تــا در ایــن عرصــه از رقیبــان خــود 
برتــری جویــد.  از جملــه محصولاتــی که امــروزه بــرای ردگیری حــرکات افراد 
ــرای  ــه کینکــت مایکروســافت اشــاره کــرد کــه ب ــوان ب تولیــد شــده اند می ت
ــه و  ــن روش بســیار پرهزین ــی اســتفاده می شــود. ای اجــرای بازی هــای تعامل
نیازمنــد اســتفاده دائمــی از دوربیــن اســت. امــا بــا اســتفاده از پوشــاک مجهز به 
حســگرهای پوشــیدنی هزینه هــا و مشــکلات اجرایــی چنیــن کاری برطــرف 
ــرای اجــرای ایــن  ــد ب ــون می گوین می شــود. محققــان دانشــگاه کارنگــی مل
طــرح تنهــا کافیســت حســگرهای نازکــی به لبــاس افــراد چســبانده شــود تا از 

ایــن طریــق ردگیــری حــرکات آنهــا تســهیل شــود.
یــک مزیــت دیگــر اســتفاده از ایــن روش آن اســت کــه فــرد نبایــد به طــور 
ــا  ــود و تنه ــت ش ــش ثب ــا حرکات ــد ت ــر باش ــی حاض ــر دوربین ــی در براب دائم

ــند. ــدن او وصــل باش ــه ب ــاس ب ــق لب ــن حســگرها از طری کافیســت ای
حســگرهای یادشــده نیــازی بــه باتــری هــم ندارنــد و تامیــن انــرژی آنهــا بــا 
ــرد.  ــی و برچســب های آر اف آی دی صــورت می گی ــواج رادیوی اســتفاده از ام

ــری  ــرای ردگی ــه و دقــت آن ب ــام گرفت ــلًا RF-Wear ن سیســتم یادشــده فع
ــوان  ــف شــده اســت. از روش یادشــده می ت ــری توصی ــراد میلیمت حــرکات اف
بــرای اجــرای بازی هــای ویدئویــی ســه بعدی، تولیــد شــخصیت های 
انیمیشــنی رایانــه ای، تســهیل تمرینــات ورزشــی و برنامه هــای تناســب انــدام 

و غیــره اســتفاده کــرد. 
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انــواع شــرکت های کوچــک و بــزرگ، ایــن تکنولــوژی را بــه لباس هــای خــود 
اضافــه کرده انــد کــه باعــث شــده اســت تــا لباس هــای هوشــمند تقریبــاً در 
ــا  ــای ب ــف لباس ه ــواع مختل ــی از ان ــوند. نمونه های ــر ش ــته ای ظاه ــر دس ه

تکنولــوژی بــالا عبارتنــد از:
جــوراب هوشــمند: سنســورهای جــوراب هوشــمند می توانــد تشــخیص دهــد 
ــار را  ــترین فش ــن بیش ــول راه رفت ــما در ط ــای ش ــدام قســمت از پاه ــه ک ک
ــی  ــه گوش ــک برنام ــه ی ــات را ب ــن اطلاع ــد ای ــد و می توان ــت می کنن دریاف

هوشــمند ارســال کنــد. 

ــدود در  ــای مح ــی از برنده ــا را برخ ــن کفش ه ــمند: ای ــای هوش کفش ه
جهــان تولیــد می کننــد و تاکنــون روی آنهــا آزمایشــات موفقیت آمیــزی انجــام 

شــده اســت.

لبــاس کار هوشــمند: بــا پوشــیدن ایــن لبــاس خواب گویــی یــک مســکن آرام 
بخــش اســتفاده کرده ایــد و به طــور طبیعــی کیفیــت خــواب خــود را بهبــود 

ــید. خواهید بخش
لبــاس خــواب هوشــمند: لبــاس خــواب هوشــمند، گرمــا را از بــدن 
ــع  ــز را دف ــادون قرم ــور م ــن حــال ن ــد و در عی ــده جــذب می کن مصرف کنن
می کنــد تــا کیفیــت خــواب افزایــش یابد و ریلکســی عضــلات بهبود یابــد. در 
نتیجــه بــا پوشــیدن ایــن لبــاس خواب گویی یــک مســکن آرام بخش اســتفاده 
کرده ایــد و به طــور طبیعــی کیفیــت خــواب خــود را بهبــود خواهیــد بخشــید.
لــوازم جانبــی هوشــمند: تی شــرت PoloTech رالــف لــورن بــا یــک برنامــه 
ــد فعالیت هــای تناســب  ــد و می توان ــرار می کن ــاط برق گوشــی هوشــمند ارتب

انــدام را ثبــت کنــد و تمرین هــای جدیــد را بــه کاربــران ارائــه دهــد. 

ــه  ــوژی را ب ــی Hilfiger، تکنول ــد تام ــی: برن ــمند معمول ــای هوش لباس ه
ــد و  ــی کن ــد محصــولات را ردیاب ــا بتوان لبــاس خــود اضافــه کــرده اســت ت
مشــتریان را از مــدت زمانــی کــه آنهــا را می پوشــند، آگاه کنــد. در نتیجه شــما 
مــی توانیــد مــدت زمانــی کــه از هنــگام خریــد یــک لبــاس، از آن اســتفاده 
ــی  ــود را ردیاب ــاس خ ــی لب ــت مکان ــن موقعی ــد آگاه شــوید و همچنی کرده ای

. کنید
ــازار  ــه ب ــد، ب ــای م ــن آوری و مارک ه ــرکت های ف ــی از ش ــداد روزافزون تع
ــورت  ــا در ص ــه آنه ــی رود ک ــار م ــد و انتظ ــمند گام نهاده ان ــاک هوش پوش
ــن عرصــه ملحــق  ــه ای ــای هوشــمند، ب ــوم لباس ه ــه مفه ــت در ارائ موفقی

شــوند.
در میــان برخــی از مارک هــای مشــهور کــه لباس هــای هوشــمند را 
 ،Tommy Hilfiger ،Levi’s ،Under Armor ارائــه می کننــد از جملــه
Ralph Lauren Samsung و Google، شــرکت های کوچک تــری نیــز 
ــوان  ــان آنهــا می ت ــد و از می ــت می کنن ــازار رقاب ــن ب ــد کــه در ای وجــود دارن
ــرد. ــام ب KomodoTechnologies ،Loomia ،Sensora و Hexoskin را ن

شــرکت های  بزرگتریــن  به راحتــی  گــوگل  و  سامســونگ  در حالی کــه 
فنــاوری هســتند کــه روی لباس هــای هوشــمند ســرمایه گــذاری می کننــد، 
 Awear Solutions و OmSignal، BioMan شــرکت های کوچکــی ماننــد
ــا انتشــار خــط لباس هــای هوشــمند خــود و همــکاری  ــد خــود را ب ــز برن نی
ــزوده  ــه اف ــه هزین ــا توجــه ب ــد.  ب ــد، مطــرح می کنن ــر م ــا برندهــای بزرگت ب
شــده بــرای تکنولــوژی مورد اســتفاده در لباس هــای هوشــمند، آنهــا عمومــاً 
گران تــر از لباس هــای معمولــی هســتند. بــرای مثــال، قیمــت یــک ژاکــت 
معمولــی در حراجــی ممکــن اســت حــدود 100 دلار باشــد، امــا قیمــت یــک 
ــا 500  ــوع مــارک مورد نظــر شــما ت ــه ن ــد بســته ب ژاکــت هوشــمند می توان

دلار باشــد. 
هماننــد بســیاری از محصــولات فــن آوری و اقــلام مــد، مدل هــای قدیمی تــر 
ــی  ــد کپ ــری می باشــند. تولی لباس هــای هوشــمند دارای قیمت هــای پایین ت
ارزان از محصــولات محبــوب نیــز شــروع بــه ظهــور کــرده اســت و بیشــتر در 
بازارهــای آنلایــن به فــروش می رســد. طبیعتــاً ایــن محصــولات کپــی شــده، 
کیفیــت و کارایــی نمونه هــای اصلــی را ندارنــد و شــاید تنهــا از نظــر شــکل 

ظاهــری مشــابه لباس هوشــمند باشــند.

آیا لباس هوشمند قابل استفاده و کاربرد است؟
ــرای  ــتفاده ب ــای مورد اس ــال لباس ه ــه دنب ــولًا ب واژه »Wearables« معم
تناســب انــدام ماننــد Fitbit Ace و یــا ســاعت اپــل آورده می شــود، امــا اغلــب 

ــود. ــتفاده می ش ــز اس ــمند نی ــای هوش ــرای لباس ه ب
اســتفاده از ایــن اصطــلاح لزومــاً نادرســت اســت، زیــرا ایــن اصطــلاح واقعــاً 
ــر  ــی، اگ ــید. به طور کل ــد آن را بپوش ــه می توانی ــت ک ــن آوری اس ــای ف به معن
ــد ســاعت هوشــمند اســتفاده  ــوژی پیشــرفته مانن ــا تکنول ــی ب ــوازم جانب از ل
ــه در  ــرد، در حالی ک ــرار گی ــتفاده ق ــد مورد اس ــلاح بای ــن اصط ــد، ای می کنی
مــورد لباس هــای هوشــمند، بایــد بــه لباس هــای پیشــرفته ای ماننــد لبــاس 

ــا تی شــرت هوشــمند اشــاره داشــته باشــند.   شــنا ی


